J1 je vhodna pro primér fiditek 31,8mm
12 je vhodna pro primér fiditek 26,0mm
13 je vhodna pro primeér fiditek 25,4mm

J4 je vhodna pro primér fiditek 22,2mm

Zvyseni/SniZeni odporu

Chcete-li zvysit odpor, otocte packou smérem k symbolu H.

Demontaz kola z trenazéru:

|. Nejdfive povolte pfitlak magnetické zatéze od kola otoc¢enim Sroubu pro nastaveni pfitlaku (H).
2. Poté povolte upevnovaci systém (F) a vyjmete kolo z rdmu trenazéru.

Navod k efektivnimu pouziti:

L Pfed pouZitim trenazéru konzultujte svou fyzickou kondici se svym Iékafem nebo jinym
odbornikem.

2. Efektivni trénink vyZaduje urcitou miru zatéze. Postupné priddvani zatéze je lepsi pro vase svaly a
efektivné;jsi pro vas trénink.

3. Kombinaci zmén odporu zatéze, frekvenci otdcek a zménou prevodu docilite idedlni drovné
zatizeni.

Pokyny pro spravné pouziti:

1. Pfed pouZitim se ujistéte, Ze trenazér je umistén na rovném povrchu.

2. Pfed tréninkem byste se méli rozcvicit z divodu zahfati svalstva.

3. Nedotykejte se roztocenych ¢asti trenazéru a kola-

4. Po dobu jizdy na trenazéru drzte fiditka kola obéma rukama a zaujméte normalni jezdeckou pozici.
5. Kontrolujte zadni osu proti poSkozeni pfi upeviiovani ¢i demontdzi kola z trenazéru.

6. Drzte déti mimo dosah trenazéru.

Dovozce do Ceské republiky: Transkol s.r.o., Bohunicka cesta 13, Moravany, 66448,

www.transkol.cz



